NPUMEPHOE 10-ZHEBHOE MEHIO JISI BOCIIMTAHHUKOB I'KAOY P/l
«KAPAY3EKCKHUM TETCKHAM CAJl «POMAIIIKA» IIYHTUHCKOI'O PAMOHA»
C 9 YACOBBIM TPEBBIBAHUEM B COOTBETCTBHH C CAHIINH.

Bospacrhas kareropus 3-6 aer

Cytounas kanopuiinocts -2000 kxaJ.




1 peHb

Ne HaumeHoBaHuAa 6nioga Macca | Muwesble BewecTsa JHepreT. | BUTamuHbl ,Mr MUHepanbHble
Peu, nopuuun | b K Yy LueH B1 B2 » Ca Fe
' HOCTb
KKan
3aBTpak
133 | Kawa nweHunyHana BA3KanA 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0
96 Yal cnagkui ¢ caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
701 | Xneb nweHmnYHbIN 50 6.6 1.2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3.9
149 | Macno nopunoHHoe 5 0,05 (4,15 0,05 315 1,0 0 0 0,5 0
84 ANUO Kyp.CcBapeHHOE BKPYTYIO 60 12,08 | 11,60 [0,7 157 0,07 0,44 0 55 2.5
Obep
4/9 | Nnos U3 maca Kyp 200 19,2 17,4 34,8 268 0 0,2 0,14 23,2 1,8
25 bopuy, M3 cBexei KanycTbl Ha mMAacHOM | 200 3,08 1,7 54 67,9 0,06 6,7 9,9 59,1 0,88
6ynboHe, CO CMeTaHOU
102 | Kakao 200 1,69 1.72 7,42 52,28 0 0,08 5 63,6 0,24
111 | Xneb nweHUYHbIN 50 6.6 1.2 39,5 198,0 0.17 0.08 0 29,0 3,9
MonaHuK
a/n | NeyeHbe 50 3 3.9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
156 | 6aHaH 100 1.6 0,5 22.1 100,8 0,04 0,05 10 8.4 0.6
YKuH
82 CbIpHMKM U3 TBOPOTa 3aneyeHHble 100 17,17 | 10,47 | 20,06 |249,9 0,6 0,24 0,23 146,3 0,77
92 Komnot 13 nnoaos cyxux (Kypara) 200 0,62 0.4 14,56 |51,78 0,03 0,05 6,0 23.88 0,4
A/n | cryw@HHbBIM MONOKO 100 1.78 |8.5 57.0 |312 0 0 0 0 0
Utoro 3a ageHb: 1.715 2.086




2 peHb

Ne | HaumeHoBaHuAa baiopa Macca | luwesblie BewecTsa JHepreT. | BUTaMUHbI ,MT MUHepanbHbie
Pey, nopuum | b b Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3asTpak
71 | Kawa p1coBaa MON0OYHaA XuaKan 200 3.1 5 15,66 | 119,67 0,06 0,06 0,01 94,37 0,28
102 | Kakao 200 1,69 1.72 7,42 52,28 0 0,08 5 63,6 0,24
111 | Xneb nweHnYHbIN 50 6.6 1.2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
149 | Macno nopuymoHHoe - 0,05 4,15 0,05 37.5 1,0 0 0 0,5 0
72 | OMneT HaTypanbHbIN 3ane4yeHHbIN 100r 8,08 9,12 1,44 119,71 0 0,05 1.5 0,48 0
ANLO Kyp.
Obep,
36 | Cyn c u3a makapoH. 'p.A Ha bynboHe 200 1,62 3,65 5,76 61.91 0,02 0,02 1,28 6,7 0,81
NTULbI (Nanwa)
65 | Mope KapTodenvHoe 200 2.13 5 14,27 | 110,31 0.13 0.06 18.1 8.9 0.79
96 | Yai cnaakui c caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
111 | Xneb nweHnYHbIN 50 6.6 1.2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
NMonpHUK
144 | Abnoko 90 0,4 04 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
A/n | Kondero 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
YKuH
168 | Onagbu C MONOKOM CryLWEHHBIM 100/20 | 8.27 7.33 1|43.07 |271.33 0.06 0.13 0,13 110,23 | 0,62
92 | KomnoT u3 nnoaos cyxux (Kypara) 150 0,62 0.4 14,56 |51,78 0,03 0,05 6,0 23.88 0,4
WUrtoro 3a geHb: 1.448




3 AeHb

Ne | HammeHoBaHua 6ntopa Macca | luuiesbie BelwecTsa JHepre | ButamuHbl ,mr MWHepanbHble
Peu, nopuuun | b bt Yy T.UeH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
190 | Kawa « Apy»xb6a» u3 nweHa n puca 200 4,12 5,31 20,58 146,91 (0,1 0,19 13.5 4,49 0,39
BA3KAA MONOYHaA
96 | Yaii chagkui C caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
111 | Xneb nweHnYHbIN 50 6.6 1.2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
149 | Macno nopuuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 3725 1.0 0 0 0.5 0
84 | AliLo Kyp.CBapeHHOe BKPYTYIO 60 12,08 |11,60 |0,7 157 0,07 0,44 0 55 2,5
Obepg
1 Canat u3 kanycTbl 6enk.c pact.macnom | 100 1.62 10.08 |9.55 136.44 |0.03 0.04 26.7 45.72 0.61
31 | Cyn kaptodenbHbiii daconesbiin 200 1.99 1.82 5.81 55.05 0.05 0.03 2.42 22.54 0.72
| |70 |l'peyKa paccbinyartas 200 558 |5.61 |24.71 17248 |0.14 |0.07 |0 12.38 2.96
l 117 | Monoko 100 2.8 3.2 4.7 58.0 0.015 |0.02 0.13 115.0 0.1
| 111 | Xneb nweHnYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
MonpHuk
| A/n | cryléHHbIM MOIOKO 100 1.78 8.5 57.0 312 0 0 0 0 0
| A/n | NpaHuK 100 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
YXXUH '
| 83 | BapeHWKu neHuBble OTBapHbIE 100 14.14 | 7.92 14.18 187.91 |0.05 0.18 0.18 85.76 0.43
J | TBOPOMKHbIE
| 132 | Cok abpuKkocoBbin 100 0,4 0 11,05 47 0,01 0,01 1,0 1 21.0 1,1
| WUtoro 3a geHb: 1.888 B




/‘/4 BeHb

Ne | HaumeHoBaHua 6niopa Macca | luuwesbie BewiecTsa JHepre | ButamuHbl ,Mmr MWHepa/ibHble
Pey, nopumu | b XK Yy T.UeH B1 B2 C Ca FE
‘ HOCTb
KKan
3aBTpak
96 | Yait chagkui c caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
111 | Xneb nweHuYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
190 | Kawa maHHas monoyHas 200 4,12 5.31 20,58 146,91 |0,1 0,19 13,5 4,49 0,39
149 | Macno nopuyuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 3.5 1,0 0 0 0,5 0
72 | OmneT HaTypanbHbIN 3aNeYeHHbIN 100r 8;08 9,12 1,44 119,71 |0 0,05 1,5 0,48 0
ANLO Kyp. '
Obepg,
30 | Cyn kaptodenbHbit ¢ 6060BbIMU 200 . | 2.2 1.28 6.44 57.49 0.09 0.03 2.34 15.23 0.8
(ropox)
69 | MakapoHbl rp.A oTBapHbie ¢ TBoporom | 200 3.61 447 19.28 133.46 (0,04 0,01 0 3.95 0.5
111 | Xneb nweHuYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
102 | Kakao 200 1,69 1.72 7,42 52,28 0 0,08 5 63,6 0,24
MonaHuk
a/n | NeyeHve 50 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
Mosuano 100 0 0 61 244 0 0 0 10 0
YuH
92 | KomnoT U3 nnoaos cyxux (Kypara) 150 0,62 0.4 14,56 51,78 0,03 0,05 6,0 23.88 0,4
108 | TMUpPOXKKM NeYeHble C TBOPOrom 100 6.14 7.92 14.18 229.07 |0.05 0.03 1.1 12.76 1.13
Utoro 3a geHb: 1.649




*

s

v
/' "5 penb
Ne | HaumeHoBaHua 6n0pa Macca | lMuuwesbie BewecTsa JHepre | BUTamuHbl ,Mr MUHepanbHbie
Pey, nopuuu | b b Yy T.UEeH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBsTpak
38 | Cyn MONOYHbII C MaKapoHaM#M 200 3,54 3,86 10,66 85.93 0,04 0,06 0,01 61,87 1,36
102 | Kakao 200 1,69 1.72 7,42 52,28 0 0,08 5 63,6 0,24
111 | Xneb nweHUYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
149 | Macno nopuuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
84 | ANUO Kyp.CcBapeHHOe BKPYTYIO 60 12,08 | 11,60 |0,7 157 0,07 0,44 0 55 2.5
O6ep,
33 | Cyn u3 oBowewn 200 0.89 1.7) 271 33.91 0,18 0,08 5,6 $.L 1.5
42 | c TepTenaMmmn 13 roBaguHbl : 7.61 9 9 158 0.03 0.09 5.01 23.88 0.93
66 | KapTodenb oTBapHOM C TBOPOT - 200 19 4.43 10.56 106.02 | 0.1 0.06 13.71 |12.35 1.2
CMETaHOM
111 | Xneb nweHUYHbIN 50 6.6 1,2 395 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
96 | Yai cnagKuii c caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
MongHuk
A/N | CrylWEHHBIM MOJIOKO 100 1.78 8.5 57.0 312 0 0 0 0 0
a/n | Npaxuk 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
YXuH
235 | MyauHr cnagkuii 3anevyeHHbIn 100 15,14 | 10,76 | 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
(6uckBuT)
A/n | Cok abpuKOCoBbIiA 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
-~
Wroro 3a geHb: 1.857




6 AeHb
Neo HaumeHoBaHua 6niopa Macca | MNuuwesbie BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MUWHepanbHble
Peu nopuum | b XK Yy LeH B1 B2 C Ca Fe
' HOCTb
KKan
3aBTpak
133 | Kawa nweHnyHaa monoyHas 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0
138 | Yait chagKkuii C MONOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64
111 | Xneb nweHuYHbIA 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
145 | Macno nopuMoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37.5 1,0 0 0 0,5 0
72 OmneT HaTypanbHbIN 3aneyeHHbii 100r 8,08 9,12 1,44 119,71 0 0,05 1,5 0,48 0
ANLLO Kyp.
Ob6ep
4/9 MnoB n3 maca Kyp 200 - 19,2 17,4 34,8 268 0 0,2 0,14 23,2 1,8
27 Llin u3 ceexen Kanyctbl Ha BysiboHe 200 3,08 1,7 5,4 56,9 0,06 6,7 9,9 59,1 0,88
MACHOM CO CMETaHOM
96 Yait chagkuit ¢ caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
111 | Xneb nweHUYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
MonpgHuk
a/n | NeyeHbe 50 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
144 | Abnoko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 t 2,2 16
YKuH
136 bytepbpoga c nosuasiom 100 1,96 0.02 19.41 | 117 0.04 0.02 0.06 7.68 0.64
92 KomnoT 13 nnogos cyxux (Kypara) 150 0,62 |04 14,56 | 51,78 0,03 0,05 6,0 23.88 0,4
Uroro 3a geHb: 1.591




7 peHb
Ne HaumeHoBaHua 6n0aa Macca | Mu1wesblie BewecTea JHepreT. | BUtamuHbl ,Mr MWHepanbHble
Peu nopumun | b bt Yy LeH B1 B2 C Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpak
63 Kalwa rpeyHeBas MOJIOYHaA XKNaKan 200 3,49 6 12,60 |111.9 0,13 0,5 0,45 92,6 0.75
111 | Xneb nweHuYHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
102 | Kakao 200 1,69 1.72 7,42 52,28 0 0,08 5 63,6 0,24
149 | Macno nopumnoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37.5 1,0 0 0 0,5 0
114 | Cbip mArkuia 100 11.1 13.5 3.8 181 0 0 0 0 0
Obep
31 Cyn KaptodenbHbii daconesbiu 200 199 |1.82 5.81 55.05 0.05 0.03 2.42 22.54 0.72
69 MakapoHbl rp.A oTBapHble 200 3.61 (447 19.28 | 133.46 0,04 0,01 0 3.95 0.5
54 MuHTa peiba (pune) Ha 100 17.83 [ 0.93 0.45 149.16 0 0.14 0.41 44.29 0.02
npUNyLWeHHanA
111 | Xneb nweHnuHbIN 50 6.6 1,2 39,5 198,0 0,17 0.08 0 29,0 3,9
96 Yait cnagkmii c caxapom 200 0 0 4,99 19,3 0 0,1 0 8,15 0,2
MNongHuk
156 | 6aHaH 100 1.6 0,5 22.1 100,8 0,04 0,05 10 8.4 0.6
a/n | KoHdeTsl 50 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
YKuH
132 | Cok abpuKocoBbii 200 | 0,62 0 19,05 | 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
153 | XBopocT (KpeHAaenb caxapHbiid) 100 368 |6,9 27,8 186,12 0.05 0.04 0 9,56 0,52
WToro 3a geHb: 1.664 .




